
JANVIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

+9%

LE CHIFFRE DU MOIS

L’IMPRIMÉ PUBLICITAIRE, 
C’EST +9% EN MOYENNE 

DE TRAFIC ET DE CHIFFRE 
D’AFFAIRES

Source :  
Étude 2025 Worldpanel by Numerator 

pour MEDIAPOSTE.
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Jour de l’an
Journée mondiale  
du braille

Rentrée scolaire Épiphanie
Début Soldes 
d’hiver

Journée mondiale  
de la logique

Début salon  
Maison & Objet  
2026 
(Paris)

Salon Bijorhca 
(Paris)

Paris Fashion week  
(hommes) nuits de la lecture

Journée mondiale  
de l’écriture 
manuscrite

Journée 
internationale 
de l’éducation 
et du sport féminin

Juournée nationale  
contre le sexisme

Journée 
internationnale des 
energies propres

Journée mondiale  
de la protection 
des données

Début  
salon de l’étudiant  
(Paris)

Journée mondiale  
de la corse

Journée mondiale  
du merci

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/ressources/articles/trafic-en-point-de-vente-et-chiffre-daffaires-le-carton-caddie-plein-de-limprime-publicitaire/
https://www.mediaposte.fr/


FÉVRIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

6000
ITEMS  

COMPORTEMENTAUX

LE CHIFFRE DU MOIS

MEDIAPOSTE  
PUISE SON EFFICACITÉ 
GÉOMARKETING DANS 

UNE ANALYSE MINUTIEUSE 
DE VOTRE ZONE 
DE CHALANDISE

Découvrir l’étude
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Chandeleur

Journée mondiale 
de la lutte contre 
le cancer

Safe internet day

Ouverture Salon 
du Tourisme  
(Paris)

Journée mondiale 
de la radio 

Mardi-Gras 
Nouvel-An chinois

Journée mondiale 
de la justice sociale

Ouverture Salon 
de l’agriculture  
(Paris)

Ouverture   
Salon des 2 roues  
(Lyon)

Journée mondiale 
des ONG

Début des Jeux 
olympiques d’hiver

Journée mondiale 
du mariage

Saint-Valentin

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/expertises/audit-conseil/
https://www.mediaposte.fr/


MARS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

55%

LE CHIFFRE DU MOIS

DES FRANÇAIS 
PRIVILÉGIENT 

LE SMARTPHONE 
POUR SE CONNECTER 

À INTERNET  
(CREDOC 2023)

Découvrir l’étude
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Fête des  
grand-mères

Journée 
internationale 
des startups 
Début du Salon 
des Séniors (Paris)

Début des 
Jeux paralympiques 
d’hiver

Journée 
internationale 
du Droit des Femmes

Journée 
de l’audition

Salon 
franchise expo 
(Paris)

Journée mondiale 
des droits 
du consommateur

Saint-Patrick
Journée mondiale 
du recyclage Printemps

Passage heure d’été

Début  
Paris Fashion week  
(Femmes)
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www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/ressources/articles/une-nouvelle-solution-pour-la-mesure-des-campagnes-sms/
https://www.mediaposte.fr/


AVRIL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

4
MINUTES

LE CHIFFRE DU MOIS

TEMPS D’ATTENTE  
AVANT QU’UN SMS  

SOIT LU  
(MÉDIAMÉTRIE)

Découvrir l’étude
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Poisson d’avril Vendredi Saint Pâques

Lundi de Pâques
Journée mondiale 
de la santé

Journée mondiale 
de l’art

Journée mondiale 
de la voix

Journée mondiale 
de la créativité 
et de l’innovation

Journée mondiale 
du livre

Journée mondiale 
de la sécurité et de 
la santé au travail Foire de Paris

Marathon de Paris

Journée 
internationale 
des monuments 
et des sites

Journée mondiale 
de la Terre

Journée mondiale 
du design graphique

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/solutions/campagne-location-et-routage-sms-2/
https://www.mediaposte.fr/


MAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

DES FRANÇAIS 
AYANT REÇU 

UNE COMMUNICATION 
GÉOLOCALISÉE 

SUR MOBILE SE SONT 
RENDUS EN MAGASIN​

Découvrir l’étude

70%

LE CHIFFRE DU MOIS
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Fête du Travail 

Journée de l’Europe 
Journée mondiale 
du commerce 
équitable

Ascension

Journée 
mondiale des 
télécommunications 
et de la 
communication

Journée 
internationale 
de la biodiversité

Pentecôte
Début du tournoi 
de Roland Garros

Fête des voisins Fête des mères

Journée mondiale 
de la liberté 
de la presse

Journée Nationale 
des Révisions

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/solutions/catalogue-digital/
https://www.mediaposte.fr/


JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

C’EST LA NOTE OBTENUE 
EN 2025 PAR MEDIAPOSTE 

SUR LA PLATEFORME 
DE NOTATION 

EXTRA‑FINANCIÈRE 
ECOVADIS, ET QUI NOUS 

PLACE AU NIVEAU ARGENT

Découvrir l’étude

74/100

LE CHIFFRE DU MOIS
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Journée mondiale 
du vélo

Journée mondiale 
de l’environnement

Journée mondiale 
de l’océan

Journée mondiale 
du donneur de sang

Salon Viva 
Technology  
(Paris)

Solstice d’été 
Fête des pères 
Fête de la musique

Début soldes d’été
Journée des 
lunettes de soleil

Journée mondiale 
des réseaux sociaux 

24h du Mans

Match d’ouverture 
Coupe du monde 
de Football

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/ressources/presse/mediapost-remporte-la-medaille-dargent-ecovadis/
https://www.mediaposte.fr/


JUILLET

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

ONT LU UN 
IMPRIMÉ PUBLICITAIRE 

AU COURS DES  
8 DERNIERS JOURS 

(BALMÉTRIE 2025)

Découvrir l’étude

64%

LE CHIFFRE DU MOIS
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Départ du 
Tour de France

Vacances d’été

Fête nationale 
française

Finale de 
la Coupe du monde 
de Football

Arrivée du 
Tour de France

Journée 
internationale 
de l’amitié

Résultats 
du baccalauréat 
général

Journée mondiale 
des grands parents

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/ressources/articles/parcours-dachat-limprime-publicitaire-allie-du-consommateur-a-chaque-etape/
https://www.mediaposte.fr/


AOÛT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

LA TÉLÉVISION  
SÉDUIT TOUJOURS 

LES FRANÇAIS !

Découvrir l’étude

43
MILLIONS  

DE TÉLÉSPECTATEURS

LE CHIFFRE DU MOIS
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Journée mondiale 
du web

Journée 
Internationale 
de la jeunesse Assomption

Journée mondiale 
de la photographie 
Journée mondiale 
de l’aide humanitaire

Journée mondiale 
de la mode

Début de 
l’Ultra Trail 
du Mont-Blanc

Journée mondiale 
des chiens

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/solutions/tv-segmentee/
https://www.mediaposte.fr/


SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

TAUX D’OUVERTURE 
MOYEN POUR DES 

CAMPAGNES EMAIL 
(BREVO)

Découvrir l’étude

34%

LE CHIFFRE DU MOIS
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Journées 
du patrimoine

Automne 
Journée 
internationale 
de la paix

Journée mondiale 
du tourisme

Journée 
mondiale des 
premiers secours

Rentrée Scolaire
Journée mondiale 
de la santé sexuelle Braderie de Lille

Rentrée Sportive

Début de la 
Semaine européenne 
du développement 
durable World clean up Day

French Days

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/solutions/campagne-location-et-routage-emailing/
https://www.mediaposte.fr/


OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

UTILISENT FACEBOOK 
CHAQUE MOIS  

(DIGITAL REPORT  
FRANCE 2024)

Découvrir l’étude

73,3%
DES INTERNAUTES 

LE CHIFFRE DU MOIS
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Octobre Rose 
et Cybermois

Début Salon Int. 
de l’Alimentation 
(Paris)

Halloween

Fête des 
grands pères 
Journée mondiale 
de l’habitat

Journée mondiale 
pour la Vue

Journée mondiale 
de la poste

Journée mondiale 
du Pain

Passage à 
l’heure d’hiver

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/ressources/articles/google-ads-ou-facebook-ads-comment-choisir/
https://www.mediaposte.fr/


NOVEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

CONSULTENT LES 
AVIS EN LIGNE AVANT 

DE RÉALISER​ UN ACHAT 
SUR INTERNET 

(MÉDIAMÉTRIE 2021)

Découvrir l’étude

88%
DES CONSOMMATEURS

LE CHIFFRE DU MOIS
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Toussaint  
Mois anti-tabac 
Movember

Armistice 1918

Salon mondial de 
l’optique 
(Paris) Black Friday

Cyber Monday

Journée mondiale 
de la télévision
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www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/ressources/presse/ma-visibilite-web-lindispensable-pour-etre-bien-vu-et-bien-connu-sur-la-toile/
https://www.mediaposte.fr/


DÉCEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2026

30FAIRE DU CALENDRIER 
PROMODAY’S UN 

RDV INCONTOURNABLE 
DES PROMOTIONS 

EN BOITE AUX LETTRES​

Découvrir l’étude

1 JOUR 
= 

1 OFFRE

LE CHIFFRE DU MOIS
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Journée des droits 
de l’homme et 
des animaux

Solstice d’Hiver Noël

Saint Nicolas

Nouvel An 
Saint-Sylvestre

Début du calendrier 
de l’Avent 
Journée mondiale 
de lutte contre 
le sida

Journée 
internationale 
des personnes 
handicapées

Journée 
internationale 
de la Raclette

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

www.mediaposte.fr  09 72 72 52 10
Service gratuit. Prix d’un appel local. 

https://www.mediaposte.fr/solutions/imprime-publicitaire/
https://www.mediaposte.fr/

